REGLAMENTO INTERNO UNIDAD
BASICA DE REHABILITACION E
INCLUSION SOCIAL

DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF e
TEOLOYUCAN, ESTADO DE MEXICO

N

TEOLOYUCAN

2025 2027

v

/\//}/\)\

\ &
OOV CRI ¢
Q)

AV AV AV A
2550, ’/\7/{ X 25 X %$

PORNNKRR
N7
7/ 7/
XD,
VoS

SEPTIEMBRE 2025

(\;“ /)

l
—d I..)
TEQLOYUCAN

Av. Hidalgo No. 19 Bo. Tlatilco, Teoloyucan C.P. 54770 Estado de México e www.difteoloyucan.gob.mx




© Derechos reservados

Primera edicion, septiembre de 2025

Sistema Municipal para el Desarrollo

Integral de la Familia de Teoloyucan

Unidad Basica de Rehabilitacion e Inclusion social
Av. Zumpango Mnz 001 Barrio San Juan

/

>§‘ A A A Ve S e T Ve Ve o Ve ¥e) \

>
5
<

Teoloyucan, Estado de México. 2 K
C.P. 54783 % ;>?j>

X<
La reproduccion total o parcial de este .31;'§’>;2>
documento podra efectuarse mediante \;%é
la autorizacion exprofeso de la fuente y \”/\/K

déndole el crédito correspondiente.

Av. Hidalgo No. 19 Bo. Tlatilco, Teoloyucan C.P. 54770 Estado de México e www.difteoloyucan.gob.mx



X

2
Z

NSNS
J--<","\l".)\\\-:>,' 5 ‘:
N/

a2 e % Y

N\

ESQUEMA DE CONTENIDO

Ne

D

<
-

PRESENTACION

NSNS
N2
5 N\ 7
CLNEY
N
> > 4’ /(
N A o2
NN\ N
N%
S > ) - o~
®
/.
VA P
,.. Y
< ~ X P
N0
> K
v "\’.
> 5
R
2\
228
SN
&/'/'."' \\<
K
AN \'\ \\t:
<

<

o
N

3

v

INTRODUCCION &

2 S

BASE LEGAL

. LINEAMIENTO INTERNO DE LA UNIDAD BASICA DE REHABILITACION E
INTEGRACION SOCIAL

A y LSS
7, \ N\ 7/

( NN (7NN AN

& 33 SRR 3
7 7 v \

NN IDNT?

OV VIV NN

I REGLAMENTO INTERNO PARA RECEPCION
Il REGLAMENTO INTERNO DE TRABAJO SOCIAL DE UBRIS TEOLOYUCAN 3
V. REGLAMENTO INTERNO DE MEDICO REHABILITADOR UBRIS SMDIF 3
TEOLOYUCAN / S5,
V. REGLAMENTO INTERNO PARA EL AREA DE TERAPIA FISCA %
V. REGLAMENTO INTERNO DEL SMDIF DE TERAPIA OCUPACIONAL SRE
VIl REGLAMENTO INTERNO DE ESTIMULACION TEMPRANA UBRIS SRS
TEOLOYUCAN $X
VIl REGLAMENTO INTERNO DEL PACIENTE EN UBRIS TEOLOYUCAN $25
X, VALIDACION L%
5

>
Y/

A% SEEDEDEEK
// N\ A /A - N
BN LT DN
v N\ 7 v/
\Y Y . v v
AN\ VPN VLIS YSINSTIVSY
SIS XISR0S7

N
KK
V%
XK
»>\M/>
K \>/
NN
0P %
\‘.<‘/>

3 :?>
N®)

F KL
XX
N N
SNZ%
>///:/*;<
CAS

Av. Hidalgo No. 19 Bo. Tlatilco, Teoloyucan C.P. 54770 Estado de México e www.difteoloyucan.gob.mx




PRESENTACION

Las Unidades Basicas de Rehabilitacion e Integracion Social (UBRIS)
prindan servicio de primer nivel de atencion en rehabilitacion con el
proposito de promover las acciones de salud, prevenir la discapacidad vy
proporcionar tratamiento basico padecimientos generadores de
discapacidad promoviendo una mejor calidad de vida a las personas con
discapacidad.

Los servicios de rehabilitacion con los que cuenta la unidad; consulta
meédica, meédico especialista en rehabilitacion, trabajo social terapia fisica,
terapia de lenguaje vy terapia psicologica; es importante considerar los
programas que se otorgan para la mejoria del paciente; el programa de
iNnclusion social y rehabilitacion basada en la comunidad.
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La discapacidad es un estado del individuo que afecta su calidad de vida fisica,
psicologica, familiar, social y econdomica, haciendo extensivo a la sociedad

MY
N

mismas, La discapacidad se hace presente con mayor frecuencia en poblacion <
. . L P
CON MEeNos recursos econdmMicos y con escasos 0 Nnulos servicios de salud, su S L

S
O

atencion es importante por su prevencion es impredecible por lo que los servicios
de rehabilitacion idos hacia la poblacion mas susceptible v a la vez con menos
acceso a estos.

Por ello, el servicio de |la Unidad Béasica de Rehabilitacion e Inclusion Social del
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia Teoloyucan brinda
herramientas para gque una persona con discapacidad sea acreedora de recibir el

SN A

servicio con calidad. >\ 5
La finalidad de este documento va dirigido a los municipios que buscan el >§\</>
beneficio de su poblacion con discapacidad, asi mismo se establece de su ;S}ﬁ}
poblacion con discapacidad, asi mismo se establece para fundamentar las )
acciones del servicio y que todo sea ejecutado de manera correcta por 10s i\\>
responsables, buscando en todo momento la mejora de los servicios otorgados. “/ S

A&

Es importante mencionar que la UBRIS Teoloyucan cuenta con un servicio de
equipamiento por centros de Rehabilitacion.
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BASE LEGAL

-Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (Titulo Primero, Capitulo
1, articulos 14)

-Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de México (Titulo Segundo,
articulos 5,17, 139).

-Ley General de Salud.

-Ley de Asistencia Social.

-Ley general para la Inclusion de las Personas con Discapacidad.
-Ley Federal de Transparencia y Acceso a la informacion Publica.

‘Ley que Crea los Organismos Publicos Descentralizados de Asistencia Social, de
Caracter Municipal, denominados "Sistemas Municipales para el Desarrollo
Integral de la Familia".

‘Ley de Asistencia Social del Estado de México y Municipios.

-Ley para la Inclusion de las Personas en Situacion de Discapacidad del Estado de
México.

-Ley de Responsabilidades Administrativas del Estado de México y Municipios.
-Ley del Trabajo de los Servidores Publicos del Estado de México.

-Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica del Estado de México vy
Municipios.

‘Ley para la Coordinacion Control de Organismos Auxiliares del Estado de México.
-Estatuto Organico del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.
-Plan Nacional de Desarrollo 2024 - 2030.

-Plan de Desarrollo del Estado de México 2023 - 2029.

-Reglas de Operacion del Programa “Atencion para el Bienestar de Grupos
Prioritarios” en su vertiente Atencion a Personas con Discapacidad, para el
ejercicio fiscal vigente.

-Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Prestacion de Servicios de
Atencion Méedica.
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LINEAMIENTO INTERNO DE LA UNIDAD BASICA DE -REHABILITACION/E
INTECRACION SOCIAL

Articulo 51.- Para obtener los mejores resultados en el ambito de la Rehabilitacion
el funcionario responsable se apoyara de las siguientes areas:

(94 -

a) Coordinacion de la Unidad Basica De Rehabilitacion E Integracion Social % X
(UBRIS) COOR
SKK
o) Recepcion de la UBRIS ;/<f\
\/*/7 ‘\\\.
c) Trabajo Social z<>Z\<
/<>' 2
d) Médico Rehabilitador //\'\\
SV
e) Terapia Fisica ;\
f) Terapia Ocupacional B
N/
g) Estimulacion Temprana °<,_ X
Articulo 52.- Corresponde a la Coordinadora de la Unidad de Rehabilitacion e ;\<>f>

y - KX
Integracion Social el -5-:‘5_%6
despacho de las siguientes actividades: >>\/§>
X8

| Impulsar la apertura de espacios laborales y sociales que contribuyan al ’///g
fortalecimiento Y
de la poblacion con discapacidad. \;({\\\
Il. Promover la participacion de la poblacion discapacitada en eventos culturales, (f,/\:’\<
) /NS
recreativos ,)( X
<//<j\\<

y deportivos. ,;/\\,
. . . . . <\\ %

Ill. Fomentar la capacidad artistica e intelectual en beneficio propio de las /://;f(“\\:
O (78

personas con A/><\’
,%;\///,

alguna discapacidad. A\-j@‘%
D NS

. . .. . . - . PLO

V. Participar en la coordinacion de acciones en materia de rehabilitacion. ;\g//,\
. . . L . . QNG

V. Coordinar los programas para la deteccion y canalizacion de padecimientos ‘>\>,<\>/',>
que >\, %
S5

ocasionan discapacidad.
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VI. Disehar acciones de orientacion e informacion a la pablacionen general, sebre
la importancia de la prevencion de las discapacidades, sy rehabilitacion, e
integracion social.

VIl Promover la integracion de los menores con discapacidad a la escuela regular
y/o

educacion especial.
VI Incentivar la cultura de respeto y dignidad hacia las personas discapacitadas.

IX. Trabajar de manera conjunta con la Presidencia y Direccion del Sistema
Municipal DIF,

en la realizacion de todos los eventos vy actividades que realice.

X. Ejecutar los acuerdos y ordenamientos que la presidenta y/o director del
Sistema Municipal DIF le encomienden.
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Xl Planear, dirigir y controlar el funcionamiento de la Unidad de Rehabilitacion e
Integracion Social.
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Xl Proponer medidas técnicas y administrativas que ayuden al mejoramiento de
los servicios de rehabilitacion del Sistema.
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Xl Supervisar la ejecucion y cumplimiento de los programas de rehabilitacion
establecidos.

N AN
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XIV. Acudir a cursos de capacitacion y educacion continua para prestar el servicio
de rehabilitacion.

AT AY A%

XV. Desarrollar las demas funciones inherentes al érea de su competencia.
REGCLAMENTO INTERNO PARA RECEPCION

Articulo 53.- Corresponde a la Recepcion de la Unidad de Rehabilitacion e
Integracion Social el despacho de las siguientes actividades:

| Ser el medio encargado de la canalizacion de los pacientes a la terapia de
renabilitacion en base a sus necesidades.

Il Dar seguimiento a las terapias, mediante los reportes de evolucion que se
emitan al respecto.

IIl. Involucrar a los familiares de los discapacitados en el aprendizaje de las
terapias a aplicar.

I\V. Promover |la atencion vy cuidado de |los discapacitados durante su estancia en
el Sistema

Municipal DIF.
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V. Establecer acciones que ayuden a elevar la eficiencia‘en la atencion a persenas

discapacitadas.

VI. Desarrollar las demas funciones inherentes al area de su competencia.

REGLAMENTO INTERNO DE TRABAJO SOCIAL DE UBRIS TEOLOYUCAN

eSS xS

Articulo 54 .- Corresponde a Trabajo Social de la Unidad de Rehabilitacion e
Inclusion Social el

<

NS \/‘j»<

<
&

despacho de las siguientes actividades:

A O

<
%

-
>
N b33

| Promover reuniones informativas en las Barrios del Municipio de Teoloyucan
sobre |os

N

programas y servicios con los gue cuenta el Sistema DIF.

Il Orientar y canalizar a las personas que presenten diversos problemas.

IIl. Levantar un censo en el Municipio de personas discapacitadas.

>\> 2

. . . . . S5
I\V. Efectuar estudios socioecondmicos a personas que lo requieran. SN7%
\\(}/

. . L . . ONSZ ).
V. Realizar visitas domiciliarias y elaboracion de reportes de maltrato. 3 <>>,./>
. . . -S‘f\_/ié

VI. Promover y estimular los vinculos familiares. R
P&
) . - : - . S
VI, Apoyar en el area de Rehabilitacion para la integracion de expedientes que & /<
necesiten ¢

A&
<

aparatos ortopedicos.
VI Cestionar y canalizar casos urgentes de maltrato.

IX. Elaborar un Programa de Comunicacion Social anual con autorizacion de |a
Presidencia

y Direccion Sistema.
X. Desarrollar las demas funciones inherentes al area de su competencia.

REGCLAMENTO INTERNO DE MEDICO REHABILITADOR UBRIS SMDIF
TEOLOYUCAN

Articulo 55.- Corresponde a Méedico Rehabilitador de la Unidad de Rehabilitacion
e Integracion Social

el despacho de las siguientes actividades:

| Proporcionar servicios de rehabilitacion a personas con discapacidad, a traves
de
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programas de valoracion, prevencion, tratamiento e integracion social.
Il. Cumplir con las normas y procedimientos para realizar lastérapias.
IIl. Coordinar las acciones necesarias para la prevencion y renhabilitacion oportuna.

V. Llevar a cabo los programas de valoracion y tratamiento de rehabilitacion
dirigidos a las

personas con discapacidad.

V. Ofrecer informacion acerca de los programas de rehabilitacion temprana vy
oportuna de

las personas con discapacidad.

VI, Rendir informes mensuales a la Coordinacion UBRIS de las actividades
realizadas.

VIl Desarrollar las demas funciones inherentes al area de su competencia.
REGLAMENTO INTERNO PARA EL AREA DE TERAPIA FISCA

Articulo 56.- Corresponde al Personal de Terapia Fisica de la Unidad de
Rehabilitacion e Inclusion

Social el despacho de las siguientes actividades:
| Recibir y revisar reportes mensuales de consultorios.

II. Concentrar informacion acumulada de los avances programaticos mensuales
de cada

consultorio.
Il Entregar informes al UBRIS TEOLOYUCAN mensualmente.

I\V. Aceptar y supervisar en su caso a los pasantes de terapia fisica asignados por
el DIF

Estado de México.

V. Realizar una calendarizacion mensual de las actividades de terapia fisica en las
diferentes

localidades del municipio de Teoloyucan.

VI Verificar que se cumplan las normas vy lineamientos establecidos para llevar a
cabola

terapia fisica.

VIl Realizar diagnostico situacional y plan de trabajo.
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VI Supervisar los ingresos de las cuotas de recuperacion: por consultas vy
tratamientos de

rehabilitacion fisica.

IX. Vigilar gue el material de trabajo e instrumentos se encuentren en optimas
condiciones.

X Vigilar gue a todos los instrumentos se les dé el adecuado manejo y se cumplan
con los

lineamientos de higiene.

Xl Sensibilizar al personal del area de terapia fisica para elevar la calidad de
atenciony

servicio.

XII. Establecer un diagnodstico sobre el estado de salud del paciente, por medio de
la consulta.

XIII. Establecer las terapias necesarias para la rehabilitacion del paciente con base
en el

analisis de su expediente.

XIV. Dar el seguimiento necesario a los pacientes hasta determinar su alta.
XV. Desarrollar las demas funciones inherentes a su area.

REGLAMENTO INTERNO DEL SMDIF DE TERAPIA OCUPACIONAL

Articulo 57.- Corresponde al Personal de Terapia Ocupacional de la Unidad de
Rehabilitacion e

Integracion Social el despacho de las siguientes actividades:

| Establecer los objetivos, normas, politicas y lineamientos generales para la
formulaciony

ejecucion de los programas de atencion a la salud.

Il Promover acciones de prevencion y control de enfermedades en todo el
municipio.

lIl. Fomentar el aprovechamiento de programas de salud, prevencion, deteccion
vy control de

enfermedades.

I\VV. Brindar servicios de calidad en materia de salud.
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V. Integrar programas de atencion de salud, para insttumentarlos vy difundirlos N2
entre el :

personal que hace uso de él.

A
S

)

VI, Realizar una calendarizacion mensual de las actividades de terapia
ocupacional en las

8o

diferentes localidades del municipio de Teoloyucan.

Ne

AR

VII. Desarrollar las demas funciones inherentes al area de su competencia.
REGLAMENTO INTERNO DE ESTIMULACION TEMPRANA UBRIS TEOLOYUCAN

Articulo 58.- Corresponde al Personal de Estimulacion Temprana de la Unidad de
Rehabilitacion e

Inclusion Social el despacho de las siguientes actividades:

| Establecer los objetivos, normas, politicas y lineamientos generales para la

formulaciony Y
7%
. . . o> % ’,7
ejecucion de los programas de atencion a la salud. % <\>',
S¥%
Il. Promover acciones de prevencion y control de enfermedades en la poblacion \§>j
. . R L
infantil. K>
S L
. o . S
Ill. Fomentar el aprovechamiento de programas de salud, prevencion, deteccion J/( §_
y control de &

enfermedades.
I\V. Brindar servicios de calidad en materia de estimulacion temprana.

V. Integrar programas de atencion de salud, para instrumentarlos y difundirlos
entre el

personal que hace uso de él.

VI Realizar una calendarizacion mensual de las actividades de terapia de
estimulacion

temprana en las diferentes localidades del municipio de Teoloyucan.

VIl Desarrollar las demas funciones inherentes al area de su competencia.

REGLAMENTO INTERNO DEL PACIENTE EN UBRIS TEOLOYUCAN

e Presentar su carnet al momento de pagar, de lo contrario no se le podra
brindar el servicio.
e Registrarse en la bitdcora de entrada.
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e Llegar 15 minutos antes de iniciar su terapia debera deqpasar a enfermeria
a previa toma de Signos vitales.

e [| paciente debera presentarse aseado (deberd banarse el dia en. due
venga a terapia) con ropa comoda holgada vy su material indicado.

e [Encasode extraviar el carnet, se le cobrard ($20°°)

e Alas 3faltas sin justificacion se le suspendera el servicio. Hasta que vuelva
a reagendar con El meédico rehabilitador, para poder justificar su
inasistencia sera valido por salud o causas de fuerzas mayores por lo que
debera presentar su justificante.

e Todo paciente en rehabilitacion debe venir acompanado de un familiar.

e No consumir alimentos dentro de la unidad, permitiéendose solamente, la
ingesta de liguidos.

e FEltrato paciente terapeuta vy al médico deberd ser en todo momento con
respeto vy sin palabras Altisonantes.

e FElpacientedeberéfirmarlosreglamentos de las dreas que se le asigne para
su Rehabilitacion debera ser informado de los procedimientos que se
realizaran, con la finalidad de evitar Inconformidades posteriores al
tratamiento. finalizar las terapias, usted debera acudir a sus valoraciones
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DIRECTORIO

LAS PERSONAS QUE COMPONEN UBRIS NOMBRE Y CARGO

MTRA. BLANCA ESTHER CHAVEZ MORENO

Coordinadora de la Unidad Basica de Rehabilitacion e Integracion
Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia de Teoloyucan.

DRA. BLANCA GABRIELA LIZETH LEGORRETA RAMIREZ

Médico Especialista en Rehabilitacion de la Unidad Basica de Rehabilitacion e
Integracion

Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la

Familia de Teoloyucan.

M. C. GABRIELA VIRIDIANA Galvan Rodriguez

Médico General de la Unidad Basica de Rehabilitacion e Integracidn
Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia de Teoloyucan.

LIC. OSVALDO ESCOBEDO SANCHEZ

Lic. En Terapia Fisica de la Unidad Basica de Rehabilitacion e Integracion
Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la

Familia de Teoloyucan.

KL 2,8 P AN AN C DG
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S

AUX. TERAPIA BRAYAN URIEL FLORES MARTINEZ ‘/'f\')
Auxiliar en Terapia Fisica de la Unidad Basica de Rehabilitacion e Integracion 2/
Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia de Teoloyucan.

2505 KK

AUX. TERAPIA BRENDA SILVA MARTINEZ

Auxiliar en Terapia Fisica de la Unidad Basica de Rehabilitacion e Integracion
Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la

Familia de Teoloyucan.

LIC. VALERIA FLORES GARCIA

Lic. En Enfermeria de la Unidad Basica de Rehabilitacion e Integracion
Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la

Familia de Teoloyucan.

LIC. BERENICE ROMERO MARTINEZ
Licenciada en Trabajo Social de la Unidad Basica de Rehabilitacion e Integracion

DIE
TEGLOVUCAN
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Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de § \>/
Teoloyucan. :<>j>

5
LIC. GUADALUPE MITZI VILLEGAS ROJAS \(§<>
Auxiliar en terapia de lenguaje de la Unidad Basica de Rehabilitacion e 2, <v
Integracion SKL
Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la & E
Familia de Teoloyucan. K5

X
PSIC. MARIANA IBARRA QUIROZ ‘j//\* N

Auxiliar en Psicologia de la Unidad Basica de Rehabilitacidn e Integracion
Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia de Teoloyucan.

C. NANCY IVONNE RAMIREZ SALINAS

Recepcion de la Unidad Basica de Rehabilitacion e Integracion
Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia de Teoloyucan.

C. MARIA DE LOS ANGELES RIVERO BERNABE

Cajera de la Unidad Basica de Rehabilitacion e Integracion
Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia de Teoloyucan.
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VALIDACION

EXPOSITORES

MTRA. BLANCA ESTHER CHAVEZ MORENO
COORDINADORA DE LA UNIDAD BASICA DE
REHABILITACION E INTEGRACION SOCIAL

DEL SISTEMA MUNICIPAL
PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DE
TEOLOYUCAN
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LIC. MIGUEL YUNUEL ROJAS FLORES
DIRECTOR GENERAL DEL SISTEMA MUNICIPAL
PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA DE TEOLOYUCAN
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Aprobacion: Junta de Gobierno del SMDIF Teoloyucan Estado México.

PRESIDENTA HONORIFICA DEL
SMDIF Y PRESIDENTA HONORARIA

DE LA JUNTA DE GOBIERNO
Dra. Maria del Pilar Garcia Asturias

TESORERIA DEL SMDIF PRIMER VOCAL DE LA JUNTA DE
GOBIERNO
C.P. Mario Cesar Oviedo Rojo C. Heraldo Galvan Huerta
SEGUNDA VOCAL DE LA JUNTA DE SECRETARIO DE LA JUNTA DE
GOBIERNO GOBIERNO

C. Margarito Morales Bata

Lic. Miguel Yunuel Rojas Flores
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HOJA DE ACTUALIZACION
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Fecha de Actualizacion Descripcioén de la Actualizacion '5{‘:(\\’}>
Septiembre, 2025 Elaboracion del Manual de SN2
Procedimientos de la Unidad Basica de PO
rehabilitacion e integracion social del SN
Sistema Municipal para el Desarrollo 2
Integral de la Familia de Teoloyucan, J ;
Estado de México. El presente Manual SN
de Procedimientos entrard en vigor al /
dia siguiente de su publicacion en el ‘j{f\
Periddico Oficial Gaceta Municipal de SRS
Teoloyucan. SXKE

CORREOS ELECTRONICOS

ubrisdifteoloyucan@gmail.com
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